EUCHARISTICKA ADORACIA

Februar: Vztah s Duchom Svitym a uzdravenie vztahu s matkou

VYLOZENIE NAJSVATEJSEJ SVIATOSTI

UVODNA PIESEN
Spieva sa na vyloZenie NajsvatejSej sviatosti. Kniaz alebo diakon vloZi NajsvatejSiu sviatost
do monstrancie, ktort polozi na oltdr. Potom si kI'akne a incenzuje ju.

ZVOLANIE
V. Nech je zvelebeny Jezi$ v Najsvitejsej oltarnej sviatosti.
R. Od tohoto casu az na veky.

CITANIE BOZIEHO SLOVA

Z Listu svdtého apostola Pavla Rimanom (8,14-16)

., Vsetci, ktorych vedie Bozi Duch, sit Bozimi synmi. Lebo ste nedostali Ducha otroctva, aby ste sa
museli zasa bat, ale dostali ste Ducha adoptivneho synovstva, v ktorom volame: ,, Abba, Otce! “ Sam
Duch spolu s nasim Duchom dosvedCuje, Ze sme BoZie deti”.

UVAHA

Boze, nas Otec. Kl'a¢ime pred tebou ako tvoje slobodné deti. Uvedomujeme si, Ze to Duch
Svity vola v nasich srdciach ,Ot¢e”. Vdaka nemu zazivame skuto¢nost, Ze sme synmi
a dcérami Otca a vzdy viac ho spoznavame.

Duchu Svity, tebou bol naplneny aj Jezi$ Kristus a teba nam, svojim u¢enikom, odovzdal
ako dar na Turice. Uvedomujeme si, kto sme boli pred prijatim teba do svojho Zivota. Boli
sme podobne ako apostoli ustrachani, nechapavi a neschopni sa modlit. Ale vd’aka tvojim
darom a ovociu, ktoré spdsobujes v nasich zivotoch sme novi l'udia. Ludia, ktorym darujes
odvahu, ktorym otvaras mysel a srdce pre Bozie veci. Ludia, ktori sa vedia modlit, pretoze
to sa ty modlis v nas.

Nasa blizkost' s Bohom zavisi na tebe. Rovnako nas$a citlivost na BoZie vnuknutia. Ty vSade
davas zivot a svojim dychom ohrievas a obnovujes$ vsetko, ¢o sa slobodne vystavi tvojmu
ozivujucemu podsobeniu. Duchu Svity, ty nam pribliZujes Boha, spritomriuje$ Krista,
ozivuje$ a davas moc slovam evanjelia, z Cirkvi robis Zivé spolo¢enstvo, otvaras srdcia pri
evanjelizacii, v Bohosluzbach spritomnuje$ tajomné momenty vykiapenia a davas
posvitnost naSmu konaniu. Duchu Svity prid v tejto chvili s laskavostou, jemnostou
a neznostou, ktora ti je vlastna. Ovej nas svojim Zivotodarnym dychom.



PIESEN (O Duchu Svitom)

MODLITBA ODPUSTENIA

Duchu Svity, ty sposobujes, Ze tvoje nezné a laskavé dotyky mozeme pocitovat v Zivote
najma cez nase mamy. Ony st tie osoby, ktoré od pociatku nasho zivota vytvaraja pre nas
zivotodarny priestor a poskytujd ndm ldsku nevyhnutnt kzdravému fyzickému,
psychickému i duchovnému rastu. Casto sa vak stdva, Ze nase mamy z dovodu I'udskej
slabosti nedokdzu dostato¢ne reprezentovat tvoju nezna starostlivost, ale naopak, svojimi
zlyhaniami namiesto Zivota prinasaju chaos a zranenia.

Prichddzame ta prosit o uzdravenie nasich vztahov s mamami. Prichddzame prosit
o naplnenie tvojou neznou laskou, ak ndm kvoli nepritomnosti mamy chybala, alebo jej
uzdravenie, ak bola poznacend manipulaciou, neslobodou, vlastnickym charakterom.
Prosime, aby si ndm cez jednoduché spomienky pripominal situacie, v ktorych sme boli
zrantiovani nesprdvnou materinskou laskou. Volajme: Duchu Svity, naplii ma svojou
neznou laskou.

Ak tvoja matka vObec nebola pritomna v tvojom Zivote, volaj:
Duchu Svity, napli ma svojou neznou laskou.

Ak tvoja matka odiSla nezavinene pre chorobu, nehodu, volaj:
Duchu Svity, napli ma svojou neznou laskou.

Ak mala tvoja matka na teba velké ocakdvania, riadila ta, vobec fa nepocuvala
a nezaujimala sa o to, ¢o prezivas, po ¢om tuzis, volaj:
Duchu Svity, naplii ma svojou neznou laskou.

Ak ta tvoja matka citovo vydierala, pripttala k sebe, nedala ti t prav slobodu, a moZzno
to v tebe vyvolavala az hnev, vola;j:
Duchu Svity, napli ma svojou neznou laskou.

Ak tvoja matka nevedela vyjadrit lasku, volaj:
Duchu Svity, naplii ma svojou neznou laskou.

Ak sa tvoja rodina rozpadla pre neveru matky, volaj:
Duchu Svity, naplii ma svojou neznou laskou.

Ak tvoja matka bola zviazana zavislostami, ako je alkohol, socidlne siete, drogy, vola;j:
Duchu Svity, napli ma svojou neznou laskou.

Ak ta matka povodila po lieciteloch alebo ta otvorila na okultné praktiky, volaj:
Duchu Svity, napli ma svojou neznou laskou.

Ak ta matka odmietala pri tvojom pocati, ked ta nosila po srdcom, a pri narodeni sa z teba
netesila, volaj:
Duchu Svity, naplii ma svojou neznou laskou.



Ak tvoja matka ddvala viac lasky tvojim sarodencom, a stale ta s nimi porovnavala, Ze si
musel stale bojovat o jej pozornost a prijatie, volaj:
Duchu Svity, naplii ma svojou neznou laskou.

Teraz vo chvili ticha v mene JeziSa Krista odpustme svojim matkam vsSetky zranenia, ktoré
nam vedome alebo nevedome spdsobili, ¢im zatienili v naSom Zivote lasku Ducha Svétého.
A vy, milé mamy, teraz vo chvilke ticha v dovere odovzdajte svoje deti do rak Nebeského
Otca, ako ste to pred rokmi urobili pri ich krste.

Chvila ticha
PIESEN

Pane, dakujeme Ti za nase mamy. Dakujeme Ti, Ze st darom od Teba, ze dobro ktorym st
nase mamy, je ovela vacsie, ako ich ob&asné zlyhania. Pane, prosime Ta, poZehnaj vietky
mamy na svete. Napltiaj ich srdcia svojou laskou. Odmeti ich za kazdu obetu, prebdent
noc, kazdu sluzbu pre rodinu.

Podakuj teraz kazdy osobne Bohu konkrétne za tvoju mamu. Pros Boha, aby tvoju mamu
pozZehnal, Zehnaj svoje mame. Aj keby tvoja mama vel'mi zlyhala, predsa ti dala Zivot. Dala
Ta pokrstit. Zdedil si po nej vela darov a talentov. Podakuj v tejto chvilke ticha osobne a
konkrétne za ta tvoju mamu.

Chvila ticha

MODLITBA ZA NAPLNENIE DUCHOM SVATYM

Duchu Svity, ktory si neznostou v Bohu, prosime zosttp na toto spolocenstvo. Zosttip na
kazdého jednotlivca zvlast. Napln nds svojou neZnostou a uzdrav kazdé zranenie, zlom
kazdu neslobodu vychadzajtcu zo zranenia vo vztahu s mamou. Vzyvame Ta, volame Ta.

PIESEN (O Duchu Svatom)

EUCHARISTICKE POZEHNANIE
Na timysel Svatého Otca: Otce nds, Zdravas Mdria, Sldva Otcu.

Modlime sa. Pane JeziSu Kriste, vypocuj Svitého Otca, papeza Frantiska, svojho
namestnika, aby dosiahol vsetko, o ¢o prosi v tvojom mene od nebeského Otca, lebo ty
zijes$ a kral'ujes$ na veky vekov. Amen.

TANTUM ERGO

Na konci adoracie knaz alebo diakon pocas spevu druhej slohy Tantum ergo klaciac incenzuje

Najsvatejsiu Sviatost.



Ctime tuto Sviatost slavnu,
zbozne sklonme kolena,
bohosluzbu starodavnu
nahrad nova, vznesena;
pomoz zmyslom, ktoré slabnu,

viera s laskou spojena.

Otcu, Synu jedinému
chvala bud a plesanie,
slava, moc a Cest ich menu,
tak aj dobrorecenie;

od obidvoch Poslanému
rovnaké bud uctenie. Amen

MODLITBA PRED POZEHNANIM

V. Z neba si im dal chlieb.
R. Ktory ma v sebe vSetku slast.

Potom sa kniaz alebo diakon postavi a modli sa:

Modlime sa.

Pane Jezisu,

vo vzneSenej Oltarnej sviatosti
zanechal si ndm pamiatku

svojho umucenia a zmftvychvstania;
prosime ta, pomahaj nam

uctievat tajomstvo tvojho tela a krvi
s takou vierou a laskou,

aby sme vzdy pocitovali

ucinky tvojho vykupitel'ského diela.
Lebo ty Zijes a kral'ujes na veky vekov.

R. Amen.

Po skonceni modlitby si knaz alebo diakon vezme biele naplecné vélum, vezme do rik monstranciu
a urobi nad Iudom s NajsvitejSou Sviatostou znak kriZa bez slova. Po poZehnani knaz alebo diakon
uloZi Najsvitejsiu Sviatost do svétostanku.

ZAVERECNA PIESEN



